ジョシ ダイガクセイ ノ セイカツ シュウカン ニ カンスル イチコウサツ by 上野 優子 et al.
女子大学生の生活習慣に関する一考察
著者名(日) 上野 優子, 野瀬 千里, 久米 秀作, 佐藤 典子, 清
水 貴司, 上野 奈初美





















 *** ** ****
Yuko UENO, Chisato NOSE, Shusaku KUME, Noriko SATO,  













 )^_`aDIHAL. 2 CGbc546d3Oe











         !"   14   2012




   *
 	
 	 	
  ** 
 *** !"#$%
****& '()
       
     14   2012


















































 £åÏÐ£¤æç 3 ¤546è> 1 .304è 




























































































       
     14   2012



























































   	
    
          
   
 
 
  !  "!#  !$ "!   ! #!%  ! "!# %!& % %!' !%%% %!#(( %!''  %!(##
)* #!' #!% #!+ "!( #!( "!$ #!+ "!' %!(#' %!((( %!('' %!($ !%%% %!('&
,- "!' "!' #!" #!  "!+ "!' "! #! %!+%& %!(&" %!' ( %!+ ( %! (# %!((&
./0/  !$  !#  !  !' #!" &!% #!( &! %!'+' %!" %!$&+ %! $" %!(   %!( 
./12 ! "! %!$ "!" %! "! %!& "!" %!"$ %!"$& %!#' %!'$# %!("( !%%%
345678 ""!" &!# ""!" &!( "!$ &!' ""!+ +!" !%%% %!(+% %!($ %!($% %!($" %!(%"
349:; "!& #! !+ #!# %!' #!' (!'  !# %!%(< %!%$< =%!%%< %!&$% %!%"+ %!&(
>?@ (!+ !+ (! !$ '!$ !$ '!+ "!% %!$& %!%%$< %!%%+< %!%&% %!%#'< %!(('
AB (!' #!% (!+ "!( (!$ "!( %! #!" %!'%" %!((+ %!( $ %!((  %!$&& %!(#+
CD9:; $!' "!( +!( "!( +!% "!' &!+ "!' %!%%'< %!%%< =%!%%< %!"+% %!%+% %!(#%
CDEF %!( #!% %!' "!( %!" #!% %!( #!+ %!((& %!&% !%%% %!+"  %!((+ %!+( 
8GH8  !" "!  ! "!$  ! #!  ! "!' %!'(& %!((& %!((& %!((( %!(#" %!('#


















































 * 4 ¤.Yªõn­Pearson1[
23ý,
 3%/=>rop0002A3








































       
     14   2012


























































































































































 4 ABelloc, N.B., and Breslow, Lý1972þ
Relationship of physical health status and health 








 7 AInternationalSocietyofSportPsychology 
ýISSPþ
ý1992þPhysicalactivityand
psychologicalbenefits
ApositionStatement
InternationalJournalofSport
Psychology238690
 8 A	ª¤÷>2008A3ÈÉÊËÌ=
78;<OL×¥Z
  http
wwwmextgojpamenushougai
asagohanindexhtm


